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Eenzaamheid:
Wat kan Synthese voor u betekenen?
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Woensdag 18 oktober 2017

Week tegen de Eenzaamheid Leudal 2017

LEUDAL * Het idee om, in navol-
ging van vele andere gemeen-
ten, ook in de gemeente Leu-
dal in 2017 de ‘Week tegen de
Eenzaamheid’ te organiseren is
ontstaan tijdens een themabij-
eenkomst van Leudal Maatjes
begin 2017. Het motto “niet al-
leen te praten maar ook doen”
uit te voeren. Er zijn veel ini-
tiatieven in Leudal maar nog
lang niet overal bekend bij de
mensen. De bedoeling was om
in deze week hier een extra im-
puls aan te geven.

Alle activiteiten die zich hebben
aangemeld bij Synthese werden op-
genomen in een programmaboekje
voor deze week werd samengesteld.
De deelnemende organisaties wer-
den voorzien van informatie- en
ondersteunende materialen. Een
greep uit de gerealiseerde activi-
teiten in het kader van deze week:
tijdens de maandelijkse eettafel in
Grathem is onder andere door Syn-
these informatie verstrekt over een-
zaamheid, de signalering hiervan
en de effectieve aanpak daarvan.
Eettafel Kelpen-Oler heeft tijdens
het preuvenement in het dorp ex-
tra reclame gemaakt voor hun ini-
tiatief en mensen persoonlijk uit-
genodigd. Dit zorgde voor enkele
extra aanmeldingen. Tijdens het
eetpunt is er informatie verstrekt
over het thema en wat de eigen rol
en houding hierin kan betekenen
om samen te werken tegen een-
zaamheid. De open dag van Eliva-
gar/De Seizoenen op Hoeve Twente
in Heythuysen stond onder andere
in het teken van de Week tegen de
Eenzaamheid. Het was een druk-
bezochte mooie open dag met heel
veel leuke activiteiten in en rond

Het plezier spat ervan af tijdens de open dag bij Elivagar in Heythuysen. (Foto: PPL Photography Frank Criener

de hoeve, verzorgd door de mede-
werkers en vooral door de cliénten
van Elivagar. De aftrap van een
nieuw eetcafé ‘Lekker & Gezellig’,
een initiatief van Land van Horne,
PSW, Met GGZ, Seniorenvereniging,
AMWML én Synthese beleefde zijn
primeur in restaurant Karibu van
Zorgcentrum St. Charles. Na de
toespraak van wethouder Richard
Verheul hebben ruim 40 mensen
elkaar ontmoet en genoten van een
heerlijke maaltijd waarbij ze ook
nog vermaakt werden met vrolijke
accordeonmuziek. Op uitnodiging
van Synthese heeft een trainer van
Coalitie Erbij voor ruim 20 aange-
melde vrijwilligers een workshop
verzorgt in Businesscentrum Leu-
dal in Roggel waarin veel aandacht
was voor de gevolgen van eenzaam-

heid en vooral de signalering én het
bespreekbaar maken van eenzaam-
heid. Frank en Wendy Nieskens (Ge-
weun Greun) boden samen met De
Hertjes van Limburg en stichting
Hoormij gratis workshops bloem-
schikken gedurende de week aan
waarbij deelnemers hun creatie na
afloop ook mee naar huis mochten
nemen.

Maar ook buiten het programma-
boek om zijn er nog activiteiten
gerealiseerd. Huiskamer Heibloem
heeft aandacht aan het thema ge-
schonken. Er waren extra aanmel-
dingen en de reactie was doordat er
extra aandacht aan besteed is, dit
ook drempelverlagend werkt. Seni-
orenvereniging Heythuysen heeft
met ruim 100 leden/gasten een
heerliike boottocht gemaakt. De

bedoeling was om ontmoeting
stimuleren. Als je elkaar kent me
je eerder een praatje en vraagje I
het met iemand gaat. Een klein
baar kan een groot verschil mak
De open dag in kader van het 5
rig bestaan van Businesscentrt
Leudal in Roggel heeft in het tek
gestaan van een high tea voor ru
100 gasten die waren uitgenod:
door enkele sociale initiatieven
Leudal. Er werd deelgenomen d¢
14 organisaties. Tijdens de hi
tea werden onder andere chocc
de-lekkernijen gepresenteerd
waren gemaakt door cliénten v
PSW-Geneijgenterhof.

Aandacht tegen eenzaamheid '
gint met aandacht voor elkaar.
dere dag op ieder moment en «
het hele iaar door!




Vraagq:

Hoeveel % van de inwoners van Limbtigpord
geeftaan in meer of mindere mate last te hebben
van gevoelens van eenzaamheid?
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Vraad:

Hoeveel % van de inwoners van Limbtixgord
geeftaan in meer of mindere mate last te hebben
van gevoelens van eenzaamheid?

Antwoord: Trend Eenzaamheid

Totaal 44% 27
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Vraag:

Voelt u zichzelf wel eens eenzaam?

Onder welke omstandigheden doet zich dat meestal voor?

Kunt u daar met anderen over praten?

Z0 nee, waarom niet?
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Vraad:

Kent u mensen in uw omgeving die zich eenzaam voelen?
Kunt u daar met hen ook goed over praten?

Zo nee, welke barrieres komt u tegen?
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thuis in je WK

ledereen voelt zich wel eens eenzaam!

Eenzaamheid is inherent aan bepaalde
gebeurtenissen of periodes in het leven.

Eenzaamheid wordt een probleem als
het gevoel structureel wordt. Dan kan
het ook leiden tot lichamelijke en
psychische klachten.

(Met dank aan Coalitie Erbij voor de kershgets)
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Vraad:

Heeftiemand die zich eenzaam voelt altijd te weinig sociale contacten?
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Vraad:

Heeftiemand die zich eenzaam voelt altijd te weinig sociale contacten?

Antwoord:

Nee, er Is een verschil tussen eenzaamheid ervaren en sociaal isolement.
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Kennismaking met thema

Vraag:
Wat is volgens u eenzaamheid of waardoor wordt
eenzaamheid gekenmerkt?
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Wat is eenzaamheid?

“Het subjectief ervaren
van een onplezierig of
ontoelaatbaar gemis aan
(kwaliteit) van bepaalde

sociale relaties.”
(Van Tilburg, De Jong Gilerveld, 2007)
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Soorten eenzaamheid

Sociale eenzaamheid

Het aantal betekenisvolle contacten dat iemand
heeft is geringer dan gewenst.

Emotionele eenzaamheid

De kwaliteit van de gerealiseerde relaties blijft
achter bij de wensen.

(Existentiele eenzaamheid)
Geen antwoord op zijnsvragen en zijnskwesties
vinden, in het streven een zinvol leven te leiden.
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Vraag:

Welke groepen mensen hebben volgens u veel last van
eenzaamheidsgevoelens?




Vraad:

Welke groepen mensen hebben volgens u veel last van
eenzaamheidsgevoelens?

« Jongeren 12 t/m 24 jaar

 Mensen met een beperking
Antwoord: .  Chronisch zieken

* (Niet-)Westers allochtoon

* Alleenstaanden

*  Quderen 75+

* Ex-vrijwilligers

 Mantelzorgers en ex-mantelzorgers
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Vraag:

Wat zouden oorzaken van eenzaamheid kunnen zijn?

T ECHITIEER




Vraagq:

Wat zouden oorzaken van eenzaamheid kunnen zijn?

* Oorzaken voortkomend uit inrichting van

de maatschappij

bijv. individualisering, beeldvorming, opbouw
en/of inrichting van wijk of buurt, verandering
sociale verbanden en/of vrijwilligerswerk

» Oorzaken voortkomend uit moeilijke

leefomstandigheden
bijv. armoede, werkloosheid of gezinssituatie

Welke oorzaken zouden van toepassing zijn op de
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