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Welkom deelnemers



Eenzaamheid: 
Wat kan Synthese voor u betekenen?







Vraag:

Hoeveel % van de inwoners van Limburg-Noord 
geeft aan in meer of mindere mate last te hebben 
van gevoelens van eenzaamheid?



Vraag:

Hoeveel % van de inwoners van Limburg-Noord 
geeft aan in meer of mindere mate last te hebben 
van gevoelens van eenzaamheid?

Antwoord:
Totaal 44% 
waarvan 11% ernstig tot zeer ernstig

(Bron: GGD-Monitor 2016)



Vraag:

Voelt u zichzelf wel eens eenzaam?

Onder welke omstandigheden doet zich dat meestal voor?

Kunt u daar met anderen over praten?

Zo nee, waarom niet?



Vraag:

Kent u mensen in uw omgeving die zich eenzaam voelen?

Kunt u daar met hen ook goed over praten?

Zo nee, welke barrières komt u tegen?



(Met dank aan Coalitie Erbij voor de kennis-sheets) 



Vraag:

Heeft iemand die zich eenzaam voelt altijd te weinig sociale contacten?



Vraag:

Heeft iemand die zich eenzaam voelt altijd te weinig sociale contacten?

Antwoord:

Nee, er is een verschil tussen eenzaamheid ervaren en sociaal isolement.









Vraag:

Welke groepen mensen hebben volgens u veel last van 
eenzaamheidsgevoelens?



Vraag:

Welke groepen mensen hebben volgens u veel last van 
eenzaamheidsgevoelens?

Antwoord:



Vraag:

Wat zouden oorzaken van eenzaamheid kunnen zijn?



Vraag:

Wat zouden oorzaken van eenzaamheid kunnen zijn?

Welke oorzaken zouden van toepassing zijn op de 
ŘƻŜƭƎǊƻŜǇ ΨaŜƴǎŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ b!IΩΚ


